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整體概況

社會學訓練重視鉅觀視角，更可能培養出主管及創業人才——
之前有數據顯示老闆比其他科系多（學會報告）。4

1

社會學訓練並非如一般大眾所擔憂，偏向通識教育，缺乏專業
及實務對應——舉例來說，數據分析及調查方法就很專業，對
應的職業也不少。許多公職需要的專業知識及公職考試，也都
屬於社會學知識。） 

2

社會學系畢業生的其中一種特性，是就業樣貌多元有趣——和
部分專精性質極強的科系相反（如會計、醫學），行職業集中，
也代表選項較窄，未來較缺乏選擇彈性。事實上，兩種情況各
有優缺點。 

3

社會學訓練為學生提供更容易進行跨領域的優勢——作為社會
科學的基礎學科，幾乎所有實務應用學科都和社會學有關聯。
組織理論屬於商管知識的一部分。社工、犯罪學、教育學、傳
播媒體、文資……都以社會學知識為基礎。 

https://www.dropbox.com/s/0gv4uadz7b6xmnt/%E9%99%B3%E5%A9%89%E7%90%AA%282010%29%20%E7%A4%BE%E6%9C%83%E5%AD%B8%E4%BA%86%E6%B2%92-%E7%A4%BE%E6%9C%83%E7%B3%BB%E7%95%A2%E6%A5%AD%E7%94%9F%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%A0%B1%E5%91%8A.pdf?dl=0


整體概況4

註：系友工作職稱可能更動，資訊僅供參考。

社會學系畢業生
常見工作類型

1. 數據分析力應用
1.1 數據 / 資料分析師
1.2 民調 / 市調研究人員
1.3 資料庫管理

3. 批判反思力應用
3.1 NPO/NGO 研究員
3.2 政治工作者

2. 敘事溝通力應用
2.1 媒體公關 / 行銷企劃人員
2.2 文字工作者、

出版業、文藝創作
2.3 影視傳媒工作者

5. 組織調節力應用
5.1 企業管理 / 顧問
5.2 人資管理人員
5.3 公職人員

6. 入世洞察力應用
6.1 文創、設計、藝術
6.2 專業行政
6.3 餐飲旅遊工作者

7. 學術專業力應用
7.1 學術工作者
7.2 教育工作者
7.3 智庫研究人員

4. 創新跨域力應用
4.1 社會企業或 NPO 工作者
4.2 企業之永續經營規劃
4.3 其他專業領域人員

我們彙集各社會學相關系所資料，
歸納出了社會學系畢業生七大能力應用的常見工作類型。

每一種工作都會應用多項能力，
同學們努力把各種技能點好點滿！

究竟社會學跟這些工作有什麼關係？
所學能力如何應用在工作上？
快跟著我們看看學長姐怎麼說！



1

數據分析力應用類型工作
在公部門重視「循證治理」、私部門強調「數位轉型」

的趨勢潮流下，社會整體對「資料驅動決策」的需求越來
越大，對具有社會科學背景訓練的數據人才也求才若渴。
社會學系的必修課，統計及研究設計，在這方面提供重要
的數據分析人才培育。

社會學系之必修課，統計及研究方法（或研究設計），
應用在私部門即是市場研究、市場調查，或特定企業之數
據部門，應用在媒體、政治領域則是民意調查。

# 全面分析視角 # 聚焦核心因素

畢業於中山社會系的吳秋園，在台中軟體開發公
司擔任數據分析師。在這部分享影片中，提到「( 社
會學、經濟學、社會統計、程式統計 ) 這些滋潤過我
學科成為我的加值能力，讓我相對於數理統計資工系
背景的人擁有更全面分析上的視角，在很多時候我們
擺脫表面上數據的相關性，直指影響結果更核心的因
素。」

數據分析力5

1.1 數據 / 資料分析師

https://drive.google.com/file/d/19LVGGVceqmfdgvwNgf6I581B70J3tAjm/view?usp=drive_link


數據分析力6

1.2 民調 / 市調研究人員

# 科技分析社會人 # 社會學的設計思

畢業於東吳社會系的賴學姊，在資策會擔任分析
師。在這篇分享演講筆記中，提到「社會學是邏輯思
考與思辯能力的延伸，從理論派分析到現代學派的融
合，都引導人們思考發生在周遭的事情。」

# 社會人調查社會 # 研究法課程職場實作版

畢業於北大社會系的江佩玟，在桂冠食品公司擔任
市場調查組長。在這篇演講分享筆記中，提到「尤其是
在市場調查這方面，從一開始的產品問題設定，接著需
要去找相關背景的產品案例，到接下來的問卷與市場訪
談，到最後的市場調查結果，都是與之前在大學時所受
到研究法訓練息息相關。」

畢業於台大社會系的葉蒂芬，擔任使用者經驗研
究員。在《社會學出社會》中，受訪提到「社會學幫
助他從身處的結構，思考要怎麼跟人產生更多連結；
雖然大環境存在許多結構因素，但人與人之間的互動
仍有機會轉換它們。」

# 學術並非絕對 # 跨出舒適圈 # 社會系也能擁抱資本主義

https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1VKSiDpTuK18f7wrFaTJh-It-mxH2Qb8P
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/906
https://www.titsia.com.tw/products-book/94
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1.3 資料庫管理

# 考邏輯與觀察力培養 # 大學與碩班的統計訓練

畢業於東吳社會系的黃學姊，在數位獨立媒體市
調部擔任研究人員。在這篇分享筆記中，提到「在東
吳大學社會系所學的課程，對我在工作執行方面很有
幫助，尤其是研究方法和統計軟體使用，不過在如何
撰寫報告、思考邏輯和設計架構的幫助則有限。所以
在社會系畢業後，我前往英國念了社會科學研究方法，
這個經歷對於我整個思考邏輯、事件觀察上面有了很
大的提升。」

# 數據社會人 # 社會系≠沒數學！ # 靈活腦的忘憂地

畢業於北大社會系的許哲維，在國家教育研究資料
庫從事數據分析師。在這篇演講分享筆記中，提到「樂
趣與苦處並非在數據本身，反而與人有關，在工作的過
程中了解其他人在意甚麼，想辦法使用資料回應問題，
與對方交流並努力互相理解，才能順利的完成工作。」

# 所學運用

畢業於元智社政系的薛景瑚，在中華徵信所市場
研究部擔任研究員。在這部分享影片中，提到「我會
發現在學校學的很多的課程都可以融入民調中心的運
作、調查、甚至最後的輸出。」

https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=11UqUgnOrRvYfEnvZTNPNlIw4vCmCMTwF
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/1219
https://www.youtube.com/watch?v=dxz1NRR5d5g
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敘事溝通力應用類型工作
敘事溝通能力廣泛運用於職場，除了應用於職場內部

的人際溝通、團隊合作外，對外如企業行銷策略與品牌公
關、新聞報導、媒體編輯、影視傳媒等皆特別側重工作者
的敘事溝通能力。

社會學系相關課程如社會研究方法、社會學理論和研
究報告撰寫等，培養學生分析和呈現資料的能力，進一步
提升敘事溝通能力，使學生成為在不同領域具影響力的故
事講述者，並能夠有效地傳達和影響觀眾、讀者或目標受
眾。
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# 理論應用實驗

畢業於元智社政系的廖芊芃，在晉泰科技股份有限
公司擔任業務專員。在這部分享影片中，提到「發現說
當業務，尤其是資訊業的業務，因為它接觸的人夠廣，
所以可以看到很多不同的面向，像是我們以前學的一些
社會學、心理學的理論都可以獲得應用，我可以在客戶
身上做實驗，驗證這個理論是不是對的。」

# 抓重點的方式 # 與夥伴的協調溝通 # 看到問題背後的意義

畢業於東海社會系的徐芷晨，在凱絡媒體服務股
份有限公司擔任企劃副總監。在這篇分享筆記中，提
到「資訊爆炸的時代，如何消化一堆網路或書本資訊？
我想讀完社會學四年，你應該能從中領悟到技巧與學
習判斷資訊的整理力。社會系的期中、期末考，大多
為開放式的申論題，要回答並填寫出內容，必須先
讀完數本理論書籍，融會貫通後才能論述出自己的觀
點。」

2.1 媒體公關 / 行銷企劃人員

# 行銷業的社會人 # 實作課程訓練 # 產品行銷之洞察消費者需求

畢業於中山社會系的何泰霖，在科技媒體業從事產品
行銷。在這篇分享筆記中，提到「質化研究」是一個很重
要的訓練，因為行銷最終還是以人為主，如何從訪談中找
出觸動人的亮點、貼近消費者的需求，才是能讓客戶留下
深刻印象的關鍵。」

https://www.youtube.com/watch?v=nwYiRklCFFg
https://soc.thu.edu.tw/?p=1836


2.2 文字工作者、出版業、
文藝創作

敘事溝通力10

# 我們都已經在為未來鋪路

畢業於清大社會所的涂曉蝶，是位文字工作者。在
這部分享影片中，提到「記者最重要的事情就是要去做
採訪，那採訪從我們收集資料你才可以擬定訪綱，擬定
完了訪綱之後才能夠去做採訪，採訪回來的東西必須要
重新組織，整骨收斂完了之後，它才會變成一篇報導，
那其實這些就是社會學一直以來在給我們的訓練」

# 新聞社會人 # 彰顯社會正義 # 時下議題敏感度

畢業於昔花蓮教育大學社會發展學系（今東華社
會系）、中山社會所的鍾效京，在科技媒體 INSIDE
擔任資深編輯。在這篇分享筆記中，提到「質化研究
可以實際訓練我們細微觀察一個社會問題的敏銳度與
精煉文字的能力，量化則除了可以幫我們用更嚴謹且
宏觀態度瞭解問題外，它還是一個社會系學生 CP 值最
高、最有競爭力的求職技能。」

https://www.youtube.com/watch?v=OsYT_H3UThg
https://rc022.ndhu.edu.tw/p/406-1059-181611,r5660.php?Lang=zh-tw
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# 社會學之眼看世界

畢業於輔大社會系的黃愉婷從事編輯職業。在這篇
受訪筆記中，提到「我們瞭解到做一份報導的流程：首
先是觀察社會脈動，找尋適當題材；接著察覺大眾對事
件的看法；最後，以清楚的邏輯架構結合文字敘述表達
想法，將報導內容傳遞給閱聽人。鑒於社會學系課程裡
的申論、報告經驗，她練就一身的思考與書寫能力，替
編輯工作打下良好基礎。」

# 田野調查的養分

畢業於清大社會所的沈朋達，在中央通訊社擔任記
者。在這部分享影片中，提到「在我最開始當記者的過
程當中，其實給我最大的養分，可能就是這段田野調查
的經驗，它教我怎麼樣去提問、怎麼樣去發覺問題，甚
至收集到的資料我要怎麼樣去整理，這其實都是我們在
田野調查，還有後續寫論文的過程當中，訓練出來的一
個基本能力」

https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=693
https://www.youtube.com/watch?v=i9ZOZ5l6Spw
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2.3 影視傳媒工作者

# 音樂工作社會人 # 社會學作為謬思 

畢業於輔大社會系的左光平，擔任源活娛樂公司
企劃、廣播主持人、文字工作者。在這篇演講分享筆記
中，提到「社會學像一個許願池，丟進去的願望和水都
無關，可是這些東西都會因水而生，像是一個思考的源
頭，最後可以從裡面得到各種發展的可能。」

# 田野調查訓練培養影像敘事力 # 用影像來分析

畢業於屏大社發系的紀伯先，是位影像設計與紀錄
自由工作者。他接案對象多為地方誌、社造與地方創生
等議題的攝影或紀錄片。社發系的「區域研究」與「社
區組織與發展」，啟蒙了他以影像做為工具來分析場域
議題的能力；透過田野調查訓練，讓伯先知道影像的敘
事能力，必須奠基在深入之資料蒐集、調查、訪談之上，
畫面的背後才會有骨幹。提出問題意識、蒐集資料，到
最後的綜合分析，這樣的訓練讓他得以把對影像的個人
興趣轉化為目前的職業。

# 創造有社會學思考的影視

畢業於東吳社會系的王學姊擔任編導。在這篇分
享筆記中，提到「以工作為例，如果要拍一部能夠賣
出產品或是拍出一部吸引大家熱烈討論的影片，其實
做的所有事情（包括換位思考、數據分析、撰寫腳本
發想）都需要社會學觀點。」

https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=428
https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1uK7a99Mp0LiANwqIb5t76XFbko_vkgCn
https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1uK7a99Mp0LiANwqIb5t76XFbko_vkgCn
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批判反思力應用類型工作
批判反思能力使社會學系學生能夠跳脫框架、挑戰現

有觀點，並以鉅觀視野理解複雜的社會系統並組織資訊。
在公部門或 NPO/NGO，他們可以成為社會研究人員或社
會政策分析幕僚，進行調查研究和評估政策效果。

社會學系透過「社會學理論」課程教授不同理論框架
以拓展視野，「研究方法論」則提供系統性研究技巧並融
合實務應用，培養學生跳脫框架、理解複雜社會系統的能
力，輔以實習課程，讓學生實際應用理論知識解決現實問
題，培養專業素養和職場技能。
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3.1 NPO/NGO 研究員

# 不歸因於個體 # 看到更全面的世界

畢業於北大社會系的陳映攸，在國際特赦組織台
灣分會台南辦公室擔任專案執行。在這篇演講分享筆
記中，提到「我們能從比較宏觀的角度去看社會上相
對比較負面的狀況，並理解背後是什麼原因造成事件
發生，不會很單純的歸因是個人問題。」

# 社會學的批判力 # 社會學帶你飛出框架！

畢業於北大社會系的李晏榛，在至善基金會擔任
研發專員。在這篇分享演講筆記中，提到「社會學教
人跳脫框架思考，在討論的過程也會仔細思考不會太
早下定論，或是跟著時代、大多數人的主流價值。」

https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/1183
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/1183
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/947
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3.2 政治工作者

# 從地方監督中央 # 跑行程作為一種田野 

畢業於台大社會系的林穎孟，曾任台北市議員。
在《社會學出社會》中，受訪提到「理解每一個在結
構下被限制的個體，正好引導他看清不同人為何如此
思考、決策，也磨練他適應人與人之間進行「政治的
妥協」。」

# 培養對社會的敏銳眼光 # 包羅萬象的社會學應用

畢業於東吳社會系的李宇翔，擔任新北市議員。
在這篇演講分享筆記中，提到「若不是從事這份工作，
我可能一輩子都無法理解、經歷陳情民眾的人生。社
會學的詮釋性理解、因果性解釋正好能與我的工作連
接。」

# 邏輯與清晰表達力 # 量化研究法可洞燭機先

畢業於輔大社會系的吳麗雪，擔任屏東縣副縣長。在
這篇分享筆記中，提到「社會統計的訓練為她往後的
職涯奠定了堅實的基礎，像是一般大眾還未關注老人
福利或長照議題之前，其實從人口統計之中就能洞燭
機先，因此得以在施政時未雨綢繆。」

https://www.titsia.com.tw/products-book/94
https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1aJCETlq4PQkPTUKq-N7ezgBwyUKKKpc4
https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=400
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4

創新跨域力應用類型工作
現代職場競爭激烈，具備創新跨域能力的人才能夠在

不斷變化的環境中快速適應並帶來新的想法、解決方案和
價值，推動組織的成長和競爭力。社會學系學生憑藉創新
思維和跨域發展能力，不論是在社會政策、市場研究、人
力資源、社區發展、社會公益等領域中，能夠建立橋樑、
整合各種專業知識，以多元角度解決問題、尋找新機會和
創造價值。同時，社會系學生也能夠在重視永續發展的
企業中發揮作用，例如企業社會責任（CSR）和永續發展
（ESG）等部門，他們具備深入了解社會議題、整合利益
相關方並制定可持續發展策略的能力，展現職場價值和影
響力。

社會學系提供選修課程如社會創新與社會企業、社會
心理學、社會網絡分析等，培養學生的創新思維、跨域思
考和合作能力，綜合運用各種專業知識，以因應當代職場
的挑戰。
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4.1 社會企業或 NPO 工作者

# 觀察分析解決問題 # 多方面思考

畢業於清大社會所的謝嘉心，在殷海光基金會擔任執
行長。在這部分享影片中，提到「因為社會學學的是理論，
學的是一種觀察世界、社會身邊人事物的方法，然後分析
跟解決問題的方法，但這些東西並不會給你一個證書，或
者直接可以說出來的技能，( 但 ) 你在工作的過程中，可以
慢慢展現出你跟其他非社會學學科出來的同學或同事有不
一樣的特質就是你思考事情的方式並不會只是單一方面，
那這會幫助你在可能工作當中，你進展得比其他人快。」

# 多面向觀察 # 系統性思考 # 實務運用

畢業於屏大社發系的程曼華，在台灣三田四生協會擔
任專案經理。她表示，在系上學習到多面向的觀察及系統
性的思考方法，同時透過多次課程的參訪與實作，認識了
農村與農業議題，讓自己可以將非營利組織經營以及農村
農業發展知識結合，運用於目前的工作中。

# 助人社會學實踐 # 微觀到巨觀視野 # 社會學觀察力中看見可能

畢業於東海社會系的黃俊賢，在華科慈善基金會中部
中心擔任主任。在這篇分享筆記中，提到「在學校，學的
是理論，這些概念的實際運用和轉化，必須透過真實的社
會情境重新鍛造、調整，因此學習把理論及實務兩者磨合
出屬於自己工作或生活的模式，就是一種從社會學走向社
會「學」的概念。」

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02fB2Z16LySkQgb9UGt9pq3R2xVyuQCgQxRvtXKU8vPhYtE3zSpQVm4Kvns92vuDu6l&id=100057040676680&__cft__%5b0%5d=AZVpXKW4oRr95nwttCs0jheaZ3ii9E9wGH2M67EFWnPJnrqr6_OuaTvgzigcDl8JLlKME0uKV4Bgln3cs0mds699DC65goRCg_eyPV
https://soc.thu.edu.tw/?p=1861


創新跨域力18

4.2 企業之永續經營規劃

# 社會學觀察與分析能力

畢業於元智社政系的侯家楷，在 KPMG 安侯永續發
展顧問股份有限公司擔任經理。在這篇演講分享筆記中，
提到「社會學並不是要直接教你如何就業，而是給你思考
事情的方法」「講者所屬的風險顧問團隊包括了氣候變遷
及企業永續發展服務兩部分，……而在這些議題上，社會
學提供很多素材可以協助我們去系統性思考。」

# 社會學之眼觀察全球化 # 社會實踐改善工人生活 

畢業於輔大社會系的蕭瑋，曾任職越南鞋廠社會企業
責任部門，(2018) 現任職資材部門。在這篇演講分享筆記
中，提到她的工作內容「第一份工作是有關企業社會責任
的維護，依據當地法規來審視公司制度和設備是否合法。
但第二年要維持制度完善與讓工人遵守制度時，卻遇到很
大的挑戰。一來是語言的隔閡讓教育訓練的成果有限，二
來當地人的生活習慣與教育水平也讓教學過程受阻。後來
想到，如果文字或語言難懂，就利用圖片跟影片的方式來
讓工人了解機器的危險或制度如何遵守，這樣的方式得到
很好的效果。」

https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/1152
https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=327
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4.3 其他專業領域人員

# 醫療社會學應用 # 社會學想像梳理病歷 # 精神疾病作為社會投射

畢業於東海社會系的林以凡，在台北市立聯合醫院松
德院區擔任護理師。在這篇分享筆記中，提到「在這個社
會中各式各樣的縮影，不論他們的出身背景、社會位置，
在疾病面前，人人平等，將他們聚在這個病房裡，而護理
照護絕非只是照顧某一部份的病痛，不是只針對身體的某
一部份，是全人的照護。」

# 多角度理解與剖析

畢業於東華社會系的王姿雅，在國泰人壽擔任保險業
務員。在這篇分享筆記中，提到「社會學讓我在面對議題
的時候，可以從更多角度理解、剖析，會想要深入了解一
個人的生命故事與事件的脈絡。」、「因為所學，我在與
服務對象對話的時候，我能不忘他的背後代表一個家庭，
一個組織、一個社會。」

https://soc.thu.edu.tw/?p=1817
https://rc022.ndhu.edu.tw/p/406-1059-186786,r5664.php?Lang=zh-tw
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5.1 企業管理 / 顧問

5

組織調節力應用類型工作
在工作中運用調節和協調組織內外事務的能力亦是不

可或缺的重要能力，不論是在組織內部的運作、組織結構
強化、內部員工的協調、單位內 / 外跨部門的合作，企業
管理 / 顧問、人資管理人員、公職工作者皆需要運用這項
能力，以解決衝突、促進合作、提升組織績效。

# 社會人觀察社會 # 領域展開：社會學與科技接軌

畢業於輔大社會系的黃旭宏，擔任樂學網董事長和
旭聯科技執行長。在這篇分享筆記中，提到「社會學最
可貴的東西就是人文。人文包含了觀察和分析，社會學
則提供了思考的方法，我們應該要學會看清社會趨勢，
並善加利用我們所學。」

# 社會學的勇氣、自省與想像力 # 成長社會學

畢業於東海社會系的劉宇軒，在中傑鞋業股份有限
公司集團擔任權益協理。在這篇分享筆記中，提到「人
格養成、多元思考、勇於嘗試、挑戰自我與團隊合作等
重要軟實力都是社會學給人的能力。」

https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=692
https://soc.thu.edu.tw/?p=3550
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5.2 人資管理人員

# 發現面對解決問題能力

畢業於元智社政系的吳佳穎，在南都汽車股份有限
公司車輛部販賣訓練室擔任室長。在這部分享影片中，
提到「在我進入職場這六年多來，我可以跟大家說的
是，其實念社會系，會讓你跟其他的同事，或者是其他
同學不太一樣，是因為你擁有的是發現問題的能力以及
面對問題，然後解決問題的能力，是社會系所帶給我們
跟其他科系不太一樣的地方」

# 顛覆想像的學科 # 多元視角檢視生活 # 職場換位思考

畢業於東吳社會系的王學長，在人力資源室擔任
助理管理師。在這篇分享筆記中，提到「我認為社會學
是一個觀點跟感覺，過去我們會對社會世界所積累的經
驗轉化為常識，但社會學就是要你去批判常識、質疑
你原本相信的事情，企圖發現原本沒有發現的問題與觀
點。」

# 踏上人資領域的墊腳石

畢業於東華社會系、中央人資所的林吉偉，在台積
電擔任人力資源管理師。在這篇分享筆記中，提到「還
記得瞿海源大師《社會學與台灣社會》的這本書嗎？書
中談到的『文化』、『團體』，或『階級』、『制度』…
等，都是與人資基礎理論，『組織行為』這堂課非常相
關的議題，所以我認為：『就讀社會學系，培養我們在
社會觀察、自我認知、個體識別的能力上，有助於我們
進入人資的領域，且更能瞭解其中奧妙』

https://www.youtube.com/watch?v=8atdAwQjPUc
https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1NOqJMDZ0-gLd0L1rQ6jqXpJ4rytYxTeF
https://rc022.ndhu.edu.tw/p/406-1059-180452,r5659.php?Lang=zh-tw
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# 社會學批判與思考能力培養 # 社會的遊戲規則

畢業於中山社會系的李欣祐，在社會局長青中心
擔任志願服務業務督導。在這篇分享筆記中，提到「社
會學的訓練讓我們看見這個社會的『遊戲規則』，並且
思考規則是否符合公平與正義。……社會學帶給我的反
思、洞察關鍵問題的能力正是我在公職工作中可以著力
之處。」

# 社會學與市政效率 # 政策規劃數據能力需求 # 由上而下解決問題

畢業於北大社會系的陳奕廷，為台北市政府研究發展
考核委員會研究發展組組員。在這篇演講分享筆記中，「奕
廷以一句話總結社會學給她的禮物，就是『見樹又見林』。
在基層服務會遇到難以應付的民眾，這時不能只以個人歸
因看待問題，若透過社會學的想像去了解那些民眾，理解
其背後的社會結構因素，就可以有更寬闊的視野。」

5.3 公職工作者

https://twsouthernsoc.nsysu.edu.tw/2021/12/27/%e3%80%90%e7%a4%be%e6%9c%83%e6%9c%89%e5%a4%a0%e7%85%a9%ef%bc%81%e6%88%91%e5%80%91%e5%8f%8b%e8%a9%b1%e8%81%b7%e8%aa%aa%ef%bc%81%e3%80%91ep-01%ef%bc%9a%e6%b1%ba%e9%ac%a5%e5%90%a7%ef%bc%8c%e9%81%8a/
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/1234
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6

入世洞察力應用類型工作
入世洞察能力在文創、設計、藝術工作、專業行政工

作和餐飲旅遊工作中具有重要應用價值。觀察力使工作者
能細膩觀察時事、理解環境和人們行為，應用於創作、時
尚趨勢、解決方案和客戶需求。在文創、設計、藝術領域，
運用觀察能力捕捉美感，並與受眾建立共鳴；專業行政工
作中，觀察組織變化提出解決方案；餐飲旅遊工作中，觀
察客人需求提供優質服務。

社會學系的基礎課程如社會學概論、研究方法和理
論，訓練學生觀察和分析社會現象，深入了解社會議題。
這些課程培養學生觀察社會關係和結構的能力，並訓練他
們在不同情境下進行觀察和分析，從而培養學生具備觀察
力。
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6.1 文創、設計、藝術

# 在分歧的交集點 # 跨域思考 # 斜槓看到更多人生風景

畢業於昔花蓮教育大學社會發展學系（今東華
社會系）的呂孟達，擔任總和設計工作坊設計師、設
計補習班教師。在這篇分享筆記中，提到「在這個著
重跨領域的時代中，任何的學經歷都會是你的優勢。
在大學的課程中培養了我透過不同的角度、觀點來理
解、思考，再透過設計的表現技法將見解呈現出來。」

# 以社會學之眼設計 # 社會學跨域自由度 # 社會敏感度

畢業於台大社會系的莊承華，擔任服裝設計師。在
《社會學出社會》中，受訪提到「研究者進行文獻回顧，
便是想指出過去的研究可能有甚麼限制、還沒有回答到
的問題；服裝設計亦然，設計師追求的正是前人從未想
過的創新觀點與元素。」

https://rc022.ndhu.edu.tw/p/406-1059-181638,r5664.php?Lang=zh-tw
https://www.titsia.com.tw/products-book/94
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6.2 專業行政

# 溝通力展現與應用 # 聚焦突破糾結點

畢業於中山社會系的張季倫，在臺灣港務股份有
限公司台中分公司擔任高事員。在這部分享影片中，
提到「從工作面來講，我們最常跟客戶談契約……，
這整個過程中都是一種溝通力的展現，因為像以前我
最常接觸的就是質性訪談的環節，在跟訪談者訪談的
時候，你要自己先做一個功課，去了解這個受訪對象
他的一個生活背景，才能針對這個對象，突破他心裡
掙扎的那個點，所以我覺得這是我現在跟客戶談契約
裡面，蠻重要的一個成分。」

# 軟實力是大亮點 # 理解並服務社會 # 學好統計受用無窮

畢業於東吳社會系的曾學姊，在東吳大學擔任職
員。在這篇分享筆記中，提到「也許社會學沒有社工
系那麼實用於生活上，偏理論性質，但當中必修的統
計課程幫助很大。生活上會碰到一些統計資料，真的
會需要當時學到的東西去解讀。」

https://www.youtube.com/watch?v=07h2VTP145g&t=783s
https://docs.google.com/folderview?authuser=0&id=1nyzB0Ef7L6Z_M1nGVKlSxKOmc9R7e8Fn
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6.3 餐飲旅遊工作者

# 地方創生主力 # 接地氣的社會學 # 跨科橋梁是種鍛鍊

畢業於台大社會系的邱星崴，是老寮青旅的創辦
人。在《社會學出社會》中，「當各地都面臨人口流
失、只剩下老人小孩留守，普遍困境被施以萬用解方，
邱星崴面對這樣的「阿司匹靈現象」則以社會學釐清
地方問題，才進一步對症下藥。」

# 獨立思辨判斷力 # 微觀巨觀各有見解 # 快速掌握社會脈動

畢業於東華社會系的游承燁，是宜蘭有蟲咬物文
創餐廳創辦人、宜蘭青年事務委員。在這篇分享筆記
中，提到「社會系訓練我在檢視事情時，能有宏觀的
觀點，能對大環境做深入淺出的分析，同時又能從微
觀的人際互動、生活經驗中，比別人更容易發掘他人
看不到的細節，於商業角度而言，這就是洞悉能力，
也是商機！」

https://www.titsia.com.tw/products-book/94
https://rc022.ndhu.edu.tw/p/406-1059-181619,r5663.php?Lang=zh-tw
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7

學術專業力應用類型工作
在研究機構、政府部門、非營利組織或市場研究機構

中，專業研究人員得以應用學術專業能力，為政策制定、
社會規劃和市場分析提供有價值的資訊。而具學術專業能
力的教育者更可以在各教育機構中擔任教師，教授專業知
識。
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# 學術作品產出能力養成

畢業於清大社會所的歐子綺，是政大創新國際學
院助理教授。在這部分享影片中，提到「在那三年累
積了非常非常多實際的，真的是蹲點然後很扎實的做
調查，甚至是把這樣一個過程安排好，那回頭怎麼樣
整理資料、怎麼樣梳理這些資料，到進一步變成學術
作品的產出，這一整條訓練其實是在社會所養成的。」

7.1 學術工作者

# 社會學融入教育 # 千里之行始於足下

畢業於北大社會系的游美惠，是高雄師範大學性別
教育研究所教授。在這篇分享筆記中，提到「社會學的
思維及想像力是很有力量的，可以幫助我們看清與深入
剖析社會的現象以及人們的日常生活經驗 ...... 而後來
在師範院校任教，接觸了很多教育工作者，......（兩者）
背景很不一樣，我反而能藉由社會學訓練提供一些獨到
的觀點、視野，以及觀察發現，因此我也常在思考該如
何將社會學融入到教育領域當中，讓更多學生培養社會
學的視角。」

https://www.youtube.com/watch?v=i9ZOZ5l6Spw
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/news_more/972
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7.2 教育工作者

# 同理訓練帶來不同視野 # 社會學跨領域

畢業於台大社會系的盧意婷，是苗栗縣立大同高
中公民老師。在《社會學出社會》中，受訪提到「主
修社會學的學生當公民老師的優勢在於社會學關注的
議題層面很廣，因此就算面對不同領域的議題，有社
會學背景的學生都很容易理解並延伸出更多討論。盧
意婷也會將社會學的分析框架應用在各類型的公共議
題之上，成為課堂上引導學生的教學架構。」

# 跳脫既有教育框架  # 更理解學生成長背景

畢業於輔大社會系的翁瑞美，在高雄市兆湘國小
擔任校長。在這篇受訪筆記中，「學姐（翁瑞美）多次
提到社會學帶給她最大的幫助就是『不怕與人接觸』，
並能勇敢面對人群，這完全要歸功於過去輔大社會系課
堂上的互動式教學、問卷調查以及田野訪視等種種訓
練。」

# 在社大的實務應用

畢業於屏大社發系的黃品証，在屏北社區大學擔
任主任秘書。社大屬於社會教育領域，辦學特色必須
回應在地問題跟活絡公民社會。品証指出，社發系讓
同學認識公民社會發展的知識脈絡，理解多元社會議
題與行動，並且由區域研究或 USR 計劃帶領進入社區，
發展出指認與回應社區需求的能力。運用社會科學知
識與在地社區共學與共好，對他在社區大學的實踐非
常有幫助。

https://www.titsia.com.tw/products-book/94
https://www.soci.fju.edu.tw/alumni_detail.php?id=417
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7.3 智庫研究人員

# 多元思考力 # 社會學的溫柔思考

畢業於屏大社發系的吳冠儀，在高雄市性別平等
辦公室擔任研究員。她認為「社會學讓我具備更多元
的思考能力，理解人在社會結構中的位置，也看見個
人選擇的能動性，明白不同身分交織作用下，我們是
誰、我們為什麼在這裡……這些養分讓我在進行宏觀
的研究分析與評估政策時，能更溫柔、細膩的思考，
以期能照顧到更多人的社會需要。」

# 熱愛撰寫報告 # 實務應用

畢業於北大社會系的洪漫格，曾在中華經濟研究
院擔任輔助研究員。在這篇分享筆記中，提到社會系所
學與工作之間的關係：「我的工作則是從事輔佐的研究
員……更精準一點的說是政策評估，……主要工作內容
是撰寫報告」，有關社會學的應用，她提到「扎實的活
用在北大社會系所學的 everything。包含蒐集文獻、
執行質量化方法、分析質量化資料、撰寫成文、製作簡
報。」

https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/alumni/alumni_more/235/25
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資料來源與
系所職涯資訊

區域 系所 職涯相關資訊

北部 元智大學社會暨政策科學學系 • 學長姐分享

北部 東吳大學社會學系 • 系友職涯訪談

北部 國立政治大學社會學系 • 畢業生就業情形簡介

北部 國立臺北大學社會學系
• 進修與就業整體圖像
• 系友專訪
• 職涯資訊專區

北部 國立臺灣大學社會學系
• 畢業出路簡介
• 《社會學出社會》

北部 輔仁大學社會學系
• 畢業出路簡介
• 系友通訊
• 2023 輔大社會誌

北部 國立清華大學社會學研究所 • 系友訪談影片

中部 東海大學社會學系 • 系友動態（系友生涯發展簡介）

南部 南華大學應用社會學系 • 未來就業發展概況

南部 國立中山大學社會學系
• 友話職說 ( 系友撰文 )
• 系友分享講座影片紀錄

南部 國立屏東大學社會發展學系
• 屏大社發大解析：學習與未來出

路

東部 國立東華大學社會學系
• 畢業生職涯發展
• 線上同學會 ( 系友分享 )

http://sc.hs.yzu.edu.tw/
https://sc.hs.yzu.edu.tw/what-alumni-say.php
https://web-ch.scu.edu.tw/society
https://sites.google.com/gm.scu.edu.tw/career/%E9%A6%96%E9%A0%81/%E7%B3%BB%E5%8F%8B%E8%81%B7%E6%B6%AF%E8%A8%AA%E8%AB%87%E7%B3%BB%E5%88%97?authuser=0
https://sociology.nccu.edu.tw/
https://sociology.nccu.edu.tw/PageDoc/Detail?fid=3126&id=887
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/about/future
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/alumni/index/25/58
https://sociology.ntpu.edu.tw/index.php/ch/news/index/74
https://sociology.ntu.edu.tw/Default.html
https://sociology.ntu.edu.tw/cp_n_51391.html
https://www.titsia.com.tw/products-book/94
https://www.soci.fju.edu.tw/
https://www.soci.fju.edu.tw/about.php?id=8
https://www.soci.fju.edu.tw/alumni.php
https://reurl.cc/51qm1G
http://www.soc.nthu.edu.tw/
http://www.soc.nthu.edu.tw/
https://soc.thu.edu.tw/
https://soc.thu.edu.tw/?page_id=1815
https://as3.nhu.edu.tw/
https://as3.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=8576&n=%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E7%99%BC%E5%B1%95
https://twsouthernsoc.nsysu.edu.tw/
https://twsouthernsoc.nsysu.edu.tw/category/%e5%8f%8b%e8%a9%b1%e8%81%b7%e8%aa%aa/
https://twsouthernsoc.nsysu.edu.tw/%e7%b3%bb%e5%8f%8b%e5%88%86%e4%ba%ab/
https://social.nptu.edu.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=Fo-uw1sWwzY
https://www.youtube.com/watch?v=Fo-uw1sWwzY
https://spa.ndhu.edu.tw/
https://spa.ndhu.edu.tw/p/412-1059-10464.php?Lang=zh-tw
https://spa.ndhu.edu.tw/p/412-1059-19321.php?Lang=zh-tw

